UMA MAIOR SEGURANCA PARA PEOES

INTRODUCAO

Nas Grandes Op¢oes do Plano para 2005 — 2009 0 Governo consagrou
uma politica orientada na redugdo, para metade, da sinistralidade, bem
como na melhoria da seguranca rodoviaria.

O objetivo a atingir consiste na criacdo de um habitat rodoviario onde
reine o civismo e de medidas preventivas de seqguranga, designadamente,
na area educacional.

Nessa esteira, reveste particular atencao o universo dos peodes
considerando a vulnerabilidade de todos aqueles que tém de transitar
pelos seus proprios meios humanos num ambiente convergente com a
maquina/veiculo.

1 - O HOMEM NO SISTEMA DE CIRCULACAO RODOVIARIA

Como é de todos conhecido, o Homem é considerado o elemento
fundamental do sistema de circulagcdo rodoviaria e neste as suas falhas
constituem as principais causas de sinistralidade.

Um dos principios gerais consignados na legislacdo rodoviaria consagra
que as pessoas devem abster-se de atos que impecam ou embaracem o
transito ou comprometam a seguranca ou a comodidade dos utentes da
via — art. 3° n°2 do Cddigo da Estrada -, a partir de agora indicado por
(CE).

Sendo os direitos a vida e a integridade fisica humana inviolaveis (Lei
Constitucional n°1/2005, de 12 de Agosto - 72 revisao da Constituicao da
Republica Portuguesa, de 2 de Abril de 1976 - art°s 24° e 25°) impde-se a
saciedade, com caracter prioritario, atingir o objetivo de uma maior
seguranca para os peoes.



2-0PEeAO
2.1- SUAS CARACTERISTICAS E LOCAIS DE TRANSITO
Mas quem deve ser considerado peao para efeitos de transito, nos
termos do Cadigo da Estrada, revisto pelo Decreto-Lei n°45/2005, de
23 de Fevereiro?
Em principio, toda a pessoa singular que anda a pé pelos passeios, pistas,
passagens a elas destinadas (inclusive superiores e inferiores) ou, na sua
auséncia, pelas bermas das vias publicas (art°s 19, als a), m), n), p) e 99°
n.° 1 CE).
Bem como, (art.? 104° CE), a pessoa singular que conduza a mao:
e carros de criangas ou de deficientes fisicos;
e velocipedes de duas rodas sem carro lateral;
carros de mao.
E ainda a pessoa singular que utilize:
e cadeiras de rodas equipadas com motor elétrico;
e patins, trotinetas sem motor ou outros meios de circulacao
analogos.

Em que circunstancias poderao os pedes transitar na faixa de
rodagem?
Os peodes poderdo transitar nela (art°s 19, al. f) e 99° n.° 2 CE), nas
seguintes situacoes:
e para efetuar o seu atravessamento;
e na falta ou impossibilidade de utilizagao de passeios, pistas ou
passagens a eles destinados e bermas;
e quando transportem objetos que, pelas suas dimensdes ou
natureza, constituam perigo para o transito dos outros pedes;
e nasvias publicas em que esteja proibido o transito de veiculos;
e quando sigam em cortejo ou formacao organizada sob orientacao
de monitor.

Quando é que os pedes podem transitar por pistas especiais?
Podem fazé-lo nas destinadas a animais ou veiculos de certa espécie
(art°s 782 e 99° n.%s 2 als.b), c) e e) e 3 CE):



na falta ou impossibilidade de utilizagdo de passeios, pistas ou
passagens a eles destinados e bermas;

quando transportem objetos que, pelas suas dimensdes ou
natureza, constituam perigo para o transito dos outros pedes;
quando sigam em cortejo ou formagdo organizada sob orientagao
de monitor, desde que a intensidade do trafego o permita e nao
prejudiquem a circulacdo especifica nesses locais.

2.2 - POSICIONAMENTO DEVIDO NA VIA PUBLICA

Os pedes constituem um grupo de risco de utentes do espaco rodoviario

detentor de direitos e deveres de cidadania, mormente os mais

vulneraveis por integrarem criancas, idosos, invisuais e deficientes.

Importa, por isso, evidenciar a atencao social e a protecao juridica que

merecem.

Que normas de conduta visam acautelar a sequranga dos pedes (art.°
100° CE) ?

devem sequir numa Unica fila (exceto em cortejo ou formacgao
organizada), sempre que transitem na faixa de rodagem, em
condig¢oes de visibilidade insuficiente e Jou trafego intenso;

os menores de 16 anos devem ser impedidos de brincar na faixa de
rodagem, por quem os tiver a seu cargo;

devem transitar pela direita dos locais que |lhes sdao destinados,
salvo nas vias publicas onde esteja proibida a circulagdo de veiculos;
na falta ou impossibilidade de transitar por passeios, pistas,
passagens a eles destinados e bermas devem fazé-lo pelo lado
esquerdo da faixa de rodagem, desde que ndao comprometam a sua
seguranca;

quando transportem objetos que possam acarretar perigo para o
transito de outros pedes, também devem seguir a sua marcha pelo
lado esquerdo da faixa de rodagem, sem prejuizo para a respetiva
seguranca;

sdo obrigados a transitar o mais proximo possivel do limite da faixa
de rodagem exceto quando efetuem o seu atravessamento;



e ndo devem parar na faixa de rodagem ou utilizar os passeios
perturbando o transito.

Como deve ser feita a iluminacdo de cortejos e formacgoes
organizadas?

Em condi¢cdes de visibilidade reduzida, os cortejos e as formacgdes
organizadas que transitem na faixa de rodagem, devem assinalar a sua
presenca com, pelo menos, uma luz branca dirigida para a frente e outra
vermelha para a retaguarda, ambas do lado esquerdo (art®102° CE).

Apenas os conjuntos de pessoas devem ser objeto deste tipo de
protecao?

Nao. Recomenda-se a utilizacao individual de material luminoso ou
retrorrefletor, designadamente na circulagao noturna.

Também o condutor que sai do veiculo em plena faixa de rodagem para
colocar o sinal de pré-sinalizacdo de perigo, reparar o veiculo ou remover
a carga deve utilizar um colete retrorrefletor (art° 88 n° 4 CE).

2.3 - ATRAVESSAMENTO DA FAIXA DE RODAGEM
Uma das situacdes de maior perigo para os pedes (naturalmente
desprotegidos) que tém de coexistir com os condutores de veiculos na
infraestrutura rodoviaria consiste na acao de atravessamento da faixa de
rodagem (art® 101° CE).
2.3.1 —QUAIS OS CUIDADOS PREVIOS QUE DEVEM TER OS PEGES?
e certificarem-se da distancia que os separa dos veiculos e da
velocidade a que sequem;
e atravessarem o mais rapidamente possivel;
e fazé-lo nas passagens especialmente sinalizadas para o efeito;
e se ndo existir passadeira para a respetiva travessia a uma distancia
inferior a som, fazé-lo perpendicularmente ao eixo da vig;
e verificarem sempre se podem executar o atravessamento sem
perigo de acidente;
e adotarem comportamentos de atencao e prudéncia em situagoes
especificas de atravessamento entre, por tras e pela frente de
veiculos, mormente de automoveis pesados de mercadorias ou



passageiros, dadas as suas maiores dimensdes e causa de menor
visibilidade.

2.3.2. QUE CAUTELAS DEVE TER O CONDUTOR DO VEiCULO?
deve deixar passar sempre os pedes que ja tenham iniciado o
atravessamento da faixa de rodagem no local a ele destinado e
sinalizado;
ainda que a sinalizagao Ihe permita avancar, ao aproximar-se da
passagem para pedes deve respeitar o direito de atravessamento
daqueles que ja o tenham iniciado;
ao mudar de direcao deve ceder sempre a passagem aos peodes que
estejam a atravessar a faixa de rodagem da via em que vai entrar.

Que outras diligéncias devem ser observadas pelos condutores?

adocao de velocidade moderada na aproximagao de passagens
assinaladas na faixa de rodagem para a travessia de pedes (art°s
25°n°1al. a) CE);

proibicao de ultrapassagem imediatamente antes e nas passagens
assinaladas para a travessia de pedes (art.° 41° n°1 al. d) CE);
proibicdo de paragem ou estacionamento a menos de sm antes e
nas passagens assinaladas para a travessia de pedes, bem como
nos passeios e demais locais destinados ao transito de pedes (art.°
49° n°1als. d) e f) CE);

posicdo de marcha pela direita da faixa de rodagem e o mais
proximo possivel das bermas ou passeios, mantendo destes uma
distancia que permita evitar o acidente (art.° 13° n°1 CE);
ultrapassagem pela direita do veiculo que transite sobre carris,
desde que este nao utilize esse lado da faixa de rodagem e, estando
parado para a entrada e saida de passageiros, exista placa de
refUgio para pedes (art.° 37° n°2 al. b) CE);

adequado atravessamento nas passagens de nivel, cruzamentos e
entroncamentos (art®s 67° e 69°CE) numa perspetiva do condutor
inserido no transito em geral;

especial dever de diligéncia em relacdo ao transito de veiculos em
servico de urgéncia (art°s 64° e 65° CE);



e sinais dos condutores (sonoros, luminosos, de manobras) dentro e
fora das localidades e em casos de circulagao noturna, diurna ou de
visibilidade reduzida/insuficiente, (art°s 21° a 23° CE) que merecem
a maior concentracao dos pedes, pois dela depende em muito, a
sua seguranca na via publica.

e cumprimento das ordens das autoridades e da sinalizagao de
transito (arts 4° a 7° CE e Decreto Regulamentar n.° 22-A/98, de 1
de Outubro que aprovou o Regulamento de Sinalizagao do
Transito, com a redagdo dada pelo Decreto Regulamentar n.°
41/2002, de 20 de Agosto).

3- QUE METODOLOGIAS CONDUCENTES A UMA MAIOR SEGURANCA PARA
PEOES DEVEM SER PROSSEGUIDAS NO QUE RESPEITA A:

PEGES

e melhor conhecimento das suas caréncias de deslocacao e
comportamentos;

e crescente valorizagdo do transito pedonal;

e intensificagdo do saber acerca do circunstancialismo dos acidentes
envolvendo pedes;

e maior intervengao social na correlacao de direitos e deveres de
cidadania;

e protec¢do do interesse civico;

e cuidado de ver e ser visto;

e precaucao de nao surpreender nem se deixar surpreender;

e variada comunicagdo entre os utentes do ambiente rodoviario,
maxime o contacto visual;

e prudente partilha do espaco, orientada pelo respeito, bom senso e
cumprimento das normas legais;

e segregacao possivel da circulagdo de pedes e veiculos, com vista a
diminuicao de atropelamentos;

e aproveitamento da familia e da escola para a formacdo do
pedo/crianca;

e atualizagdo/adaptacao do pedo idoso ao meio envolvente.



CONDUTORES

e exercicio efetivo de conducdo defensiva que obrigue a uma
circulacdo responsavel para evitar erros, mediante a perce¢ao de
comportamentos limitados e/ou inadequados do pedo, envolto em
circunstancialismos desfavoraveis.

VEicuLoS

e concegao e construcao de veiculos menos agressivos, ampliando o
dominio da seguranca ativa mediante a reducao de velocidade de
colisdo e adaptacdo do angulo de impacto, no ambito de novas
regras de seguranca para pedes, em caso de atropelamento
(Regulamento Relativo a Protecao de Pedes e Outros Utentes
Vulneraveis da Estrada em caso de Colisao com um Automovel).

AMBIENTE RODOVIARIO

e medidas de acalmia de trafego na travessia das localidades;

e desvio do transito para fora das localidades;

e reducdo de velocidade para 30 Km/h em zonas de maior
concentracao pedonal;

e multiplicagao de trajetos pedonais e melhoria da sua iluminacao;

e valorizacdo da infraestrutura e desobstrucdo de passeios e
caminhos pedonais.

COoNCLUSAO

O Homem enquanto condutor, pedo e passageiro é inquestionavelmente
o principal elemento do sistema de circulagao rodoviaria, sujeito ativo e
passivo da maior ou menor seguranca e sinistralidade nele existente.

As falhas humanas praticadas no exercicio efetivo da condugao de
veiculos, bem como as cometidas por pedes em transito na via publica
constituem fatores dominantes dos acidentes de viacdo com ou sem
atropelamentos.

Na otimizacdo das posturas comportamentais e atitudinais do Homem,
enquanto ser vivente do habitat rodoviario, reside crucialmente a



resposta para a situagdo epidemioldgica de mortos e feridos existentes
nas estradas portuguesas.

Também neste vetor, a obra de recuperacao da credibilidade nacional
passa por todos nds.

Na verdade, acredita-se que o esfor¢o coletivo de consciencializacao
civica e rigor na formagdo dos utentes da via, conjugado com inovagoes
tecnoldgicas do veiculo, melhoria das infra estruturas e gestdo de trafego
poderdo contribuir para o deficit de tao grave problema de saude publica,

como é a sinistralidade rodoviaria.



